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ULTIEME KEUKENGEHEIMEN

In "D Perfacto Preston” deelt Matt Preston, de pebliekslieveling van
"MasterChef Australia’, zijn vitieme keukengeheimon. Zija 300 tips

zorgen erveor dat ledereen perfacte gorechton op tafel kan zetten. En

met bijna 100 recepten, van Sticky Ribs tot Pasta primavera, kea |e

doze kennis meteon in do proktijk brengen. Dit s het perfecte boek voor

de theiskok dle nog boter wil leren koken. Prijs: €24,99, te keop via

—_— www.kosmesvitgevers.al.

Remia spoelt in op de bbgrhype doer de lencering von versdhillnde marivades in
wen handige zak. Jo opeat do zok met marineds, dost het vises erin, shit do
20k, logt ‘m een half vertje in de keskast on don kon bet gemarinserde vioss 26
‘.anp.bnﬂ-quh\hlv-ﬂ-mmh&ur

d mat Sylvester Stallons ea Jan Kocijman in de heofdrol.
mw’u&-mmh--fh-mbmw
bredut Remia ol drie Real American Marinades in esn glazen fles op de markt.
De miswwe “Jock-in-a-bag’ (smokey) en ‘Dolterira-bag’ (mete smokey met
h-.)nﬁnlh’-ﬁq-“'uﬁ*hﬂnﬂi‘n-i
in oon zak voer €1,79 voer €1,99. i i
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De Be Cool multifunctionele designtassen xijn sttf
van hoogwaardige kwaliteit en stralen pure : - &
luxe uit. De collectie bestaat uit onoeron van : ’ De mun’ ?‘uu'
Volker Hundertmark, industrial designer uit
Duitsland. Met een Be Cool heb je dan ook ) 3 | vuker u‘h‘ er
gelijk een echte Must Have in handen. Je kunt \A L ; ls
er zakelijk mee voor de dag komen, maar de R Y. ’ gus*orn“
tas is bijvoorbesld ook handig voor op een B
zomerse dag aan het strand of voor een N
picknick in het park waar je wilt genieten van D NS, Uit son oaquito, uitgovord door onder-
een koel drankje of hapje. Formaat 42x40x- : \ 4 zosksberoau Do Vos & Jansen in opdracht
27cm., verkoopadviesprijs €79,95. Voor meer T > " van NET 5, biijkt dat bi] bijna de helft van de
informatie: www.Tenclifestyle.nl. ‘ ; 4 o | endervraagden er vaker wordt gekookt door
- - do man dan vroeger het goval was. Volgons |
15 procent van de vrewwen keokt hun port-
ner ochter nooit. Slechts 68 procent van de
ondorvraagdo vrouwen geeft oom fe vinden |
dat bun partmer goed kan keken. Ondanks
& dat de man tegenwoordig vaker keokt dan
| vreeger, Is do rolverdeling in do Nederlandse |
keukon nog erg traditioneel. Bij drickwart |
van do hoisheudens staat do vieuw nog
stoeds achter het fornuis, blfjkt vit het |
onderzeak. Opvallend is dat het toch vaker
mannen zijn die de neiging hebben om
beroepsmatig lsts mot keken te doen. Yoor
het onderzeok werden 540 menson onder-
vroagd, waarbi] do mon-vrovwverdeling
gelijfk was.




